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O Dia Mundial da Saúde Sexual, que se celebra a 4 de setembro, será assinalado pela Sociedade 
Portuguesa de Sexologia Clínica (SPSC) com duas novidades: 
 
 
-Estreia do novo site da SPSC (www.spsc.pt). Plataforma de reflexão, informação e interação 
em torno da saúde e direitos sexuais dos portugueses, estreitando comunicação entre público 
em geral, media, terapeutas sexuais e investigadores da sexualidade provenientes das mais 
distintas áreas. 
 
-Lançamento de uma campanha de longo prazo que visa refletir e sensibilizar para a 
persistência de mitos sexuais - ainda nos nossos dias - lesivos da saúde e cidadania da 
sexualidade. Identificar, desconstruir e combater as principais ideias equívocas da sexualidade 
é um objetivo da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica que pode ser acompanhado 
mensalmente no novo site, com desafios, abordagens de especialistas e informação diversa. 
 
Em anexo segue a mensagem da Presidente da SPSC, Doutora Sandra Vilarinho, a propósito 
desta campanha de sensibilização e desconstrução de conceitos erróneos em torno da 
sexualidade - o texto será publicado no novo site a partir do Dia Mundial da Saúde Sexual, mas 
pode ser citado antecipadamente pelos media. Para mais esclarecimentos (ou outras 
informações), contacte a direção da SPSC  para o email: geral@spsc.pt. 
 
 
ANEXOS: 
1. Mensagem da Presidente da SPSC: "Pensar a sexualidade sem mitos" 
2. Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica - 30 anos de história 
3. Imagem novo site da SPSC 
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