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Docentes e horas le�vas de contato (total 10h contato): 

Jorge Gato (regente), 3h 

Joana Almeida, 4h 

Rui Carvalho, 3h 

Obje�vos de aprendizagem: 

Esta unidade curricular (UC) tem por finalidade dotar os/as estudantes de uma perspetiva 
afirmativa e culturalmente competente das identidades sexuais e de género, com enfoque nas 
identidades dissidentes da cisheteronorma. Será também abordado o contexto socio-histórico 
das identidades LGBTQ+, a problemática do estigma, bem como modelos de compreensão e 
de intervenção no bem-estar psicossocial destas pessoas.  

Conteúdos programá�cos: 

1. Iden�dades sexuais e de género diversas  
2. Es�gma e bem-estar em pessoas LGBTQ+  

2.1. Da patologização à autodeterminação  
2.2. Pessoas LGBTQ+ em Portugal: entre a igualdade legal e a invisibilidade  
2.3. O Modelo do Stress Minoritário 

3. Intervençao com pessoas LGBTQ+  
3.1 Desenvolvimento ao longo da vida de diversidades sexuais e de género 
3.2 Interseccionalidades das diversidades sexuais e de género com outras dimensões 
iden�tárias, sociais, culturais 
3.3 Princípios clínicos e estratégias de intervenções afirma�vas  
3.4 Abordagens interven�vas, educacionais, comunitárias ou de aconselhamento em 
saúde; casos prá�cos relacionados com as diversidades sexuais e de género.  

Metodologia de avaliação:  

A avaliação consiste na realização de um teste com 20 questões de escolha múltipla, efetuado 
por plataforma digital, no final do semestre. As especificidades do teste serão adaptadas para 
estudantes com Necessidades Educativas Especiais.  

Bibliografia:  

O corpo docente disponibilizará bibliografia organizada em dossier próprio, para cada 
conteúdo programático. Não é obrigatória a aquisição de literatura da especialidade.  
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