Ficha da Unidade Curricular | Educagdo sexual

Docentes e horas letivas de contacto (total 10h contacto):
Rui Soares (regente) 4h
Paula Pinto, 3h

Vera Carnapete, 3h

Objetivos de aprendizagem:

Esta unidade curricular tem como finalidade capacitar os formandos sobre o conceito
de Educacdo Sexual Abrangente, para a compreensdo das abordagens educativas em
sexualidade humana e ainda debater e identificar os principios basicos e estratégias de

intervencdo, em educacao sexual.

Contelidos programaticos:

1. Conceito de Educagdo Sexual Abrangente:
a. Tipos de Educagdo Sexual Abrangente;
b. Objetivos da Educac¢do Sexual Abrangente;
c. Agentes da Educacdo Sexual Abrangente.

2. Treino da comunica¢do em educacdo sexual

3. Identificacdo de problemas e necessidades em educacao sexual para diferentes
grupos-alvo
4. Aconselhamento em SSR (recursos para jovens)
5. Metodologias e estratégias em educacdo sexual
a. Apresentagdo do projeto "ICATE - Infection Control Awareness Through
Education"
6. Perfil desejavel do educador sexual

Metodologia de avaliagdo:

A avaliacdo consiste na realizacdo de um teste com 15 questdes de escolha multipla,
efetuado por plataforma digital, no final do semestre. As especificidades do teste serdo
adaptadas para estudantes com Necessidades Educativas Especiais.
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Sites de referéncia:

Associacdo Para o Planeamento da Familia: www.apf.pt

Portal da Juventude: www.juventude.gov.pt

Associacdo Abrago: www.abraco.pt

Rede Ex Aequo — Associacdo de Jovens LGBTI e Apoiantes: www.rea.pt/

Dire¢do Geral da Saude: www.dgs.pt/

Dire¢do Geral da Educagdo: http://www.dge.mec.pt/

Sociedade Portuguesa da Contracegdo: https://www.spdc.pt

Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica: www.spsc.pt

Sexualidade em Linha: https://ipdj.gov.pt/sexualidade-em-linha


http://www.juventude.gov.pt/

