
Ficha da Unidade Curricular | Inves�gação em sexologia 

 

Docentes e horas le�vas de contacto (total 3h contato): 

Joana Carvalho (regente), 3h  

Obje�vos de aprendizagem: 

A unidade curricular (UC) Inves�gação em Sexologia, tem por obje�vo consciencializar os/as 
estudantes acerca das metodologias cien�ficas envolvidas na construção do saber em 
Sexologia e nas suas prá�cas interven�vas. É esperado que os/as estudantes compreendam a 
evolução metodológica que sustenta a prá�ca baseada na evidência e legi�ma a intervenção 
nos diferentes domínios da Sexologia. É ainda obje�vo incen�var os/as estudantes ao sen�do 
crí�co e à capacidade de iden�ficar pseudociência em Sexologia.  

Conteúdos programá�cos: 

1. O método cien�fico como legi�mador do conhecimento e da prá�ca em Sexologia 
2. Metodologias de âmbito qualita�vo, quan�ta�vo, misto e de componente laboratorial  

a. Paradigmas clássicos e contemporâneos ao estudo da resposta sexual humana 
3. A inves�gação cien�fica em Sexologia como instrumento transforma�vo e de ação 

polí�ca  
a. A translação da inves�gação para as boas prá�cas em Sexologia  

Metodologia de avaliação:  

A avaliação consiste na realização de um trabalho de grupo escrito (limite máximo de 10 
páginas) onde deverá constar a súmula dos aspetos teóricos, metodológicos e implicações para 
a prá�ca, a par�r de um conjunto de 3 ar�gos (uma área temá�ca por grupo), atribuídos pela 
docente a cada grupo de trabalho. A entrega do trabalho deverá ser acompanhada de uma 
ficha de créditos de autoria devidamente assinada pelos/as estudantes. Apresentação oral dos 
estudantes, num espaço adicional de 3h le�vas.  

Bibliografia:  

A docente disponibilizará bibliografia organizada em dossier próprio. Não é obrigatória a 
aquisição de literatura da especialidade.   


