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Docentes e horas letivas de contacto (total 10h contacto): 

Ana Beato (regente), 3.5h 

José Gonçalves, 3.5h 

Inês Tavares, 3.5h 

Objetivos de aprendizagem: 

A unidade curricular (UC) Sexualidade, desenvolvimento e transições de vida tem como objetivo 
capacitar os/as estudantes na compreensão do desenvolvimento psicossexual ao longo do ciclo 
de vida. É esperado que os/as estudantes compreendam os principais marcos e desafios 
desenvolvimentais ao nível da sexualidade, bem como as mudanças esperadas ao nível da 
sexualidade no decorrer de transições normativas de vida como a transição para a parentalidade, 
menopausa/andropausa, e o envelhecimento. 

Conteúdos programáticos: 

1. Desenvolvimento psicossexual e desafios desenvolvimentais  
1.1. Sexualidade na infância 
1.2. Sexualidade na adolescência 
1.3. Comportamentos sexuais típicos e atípicos 

2. Transição para a parentalidade  
2.1.  Mudanças sexuais esperadas na gravidez e no pós-parto e contribuição de 

fatores biopsicossociais 
2.2. Avaliação da sexualidade no contexto perinatal 
2.3. Abordagem do casal na avaliação e intervenção na sexualidade perinatal 

3. Sexualidade na idade adulta e no Envelhecimento  
3.1 Demografia, Envelhecimento e Sexualidade: Contributos dos fatores biológicos, 
sociais e psicológicos 
3.2 Mudanças na Resposta Sexual no processo de Envelhecimento 
3.3 Envelhecimento e Sexualidade em pessoas LGBT+: Da investigação à intervenção. 
 

Metodologia de avaliação:  

A avaliação consiste na realização de um teste com 15 questões de escolha múltipla, efetuado 
por plataforma digital, no final do semestre. As especificidades do teste serão adaptadas para 
estudantes com Necessidades Educativas Especiais.  

 

Bibliografia:  

O corpo docente disponibilizará bibliografia organizada em dossier próprio, para cada conteúdo 
programático. Não é obrigatória a aquisição de literatura da especialidade. 
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