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Objetivos de aprendizagem:

A unidade curricular (UC) Terapia Sexual tem como objetivo promover o conhecimento em
torno das problematicas ao nivel da sexualidade humana, bem como o desenvolvimento de
competéncias de avalia¢do, diagndstico e intervencdo psicoterapéutica nas diversas
perturbacdes sexuais (disfunces sexuais masculinas e femininas), compulsividade sexual, ou,
ainda, agressao sexual.

Contetidos programaticos:

1. Modelos de intervencdo psicolégica em Terapia sexual
a. Terapia sexual classica
b. Novos desenvolvimentos em Terapia Sexual (CBT, Mindfulness, ACT)
2. Aspetos de diagndstico, avaliacdo clinica e intervencdo psicoterapéutica nas disfungées
sexuais femininas
3. Aspetos de diagndstico, avaliacdo clinica e intervencdo psicoterapéutica nas disfungées
sexuais masculinas
4. Prazer, satisfacdo e distress sexual
5. Aspetos de diagndstico, avaliacdo clinica e intervencdo psicoterapéutica na
Compulsividade sexual
6. Avaliacdo clinica e intervencdo psicoterapéutica nos agressores sexuais e vitimas

Metodologia de avaliagao:

A avaliacdo consiste na realizacao de um trabalho em grupo a partir da apresentagdo de um
caso clinico de problematica sexual. O grupo devera elaborar sobre a problematica, apresentar
proposta de metodologia de avaliagdo clinica, conceptualizacdo de caso e proposta de
intervencdo psicoterapéutica, integrando os conhecimentos adquiridos.
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