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Docentes e horas le�vas de contacto (total 16h contacto): 

Ana Carvalheira (regente), 5h 

Ana Gomes, 3h 

Patrícia Pascoal, 2h  

Rita Torres, 3h 

Ricardo Barroso, 3h 

 

Obje�vos de aprendizagem: 

A unidade curricular (UC) Terapia Sexual tem como obje�vo promover o conhecimento em 
torno das problemá�cas ao nível da sexualidade humana, bem como o desenvolvimento de 
competências de avaliação, diagnós�co e intervenção psicoterapêu�ca nas diversas 
perturbações sexuais (disfunções sexuais masculinas e femininas), compulsividade sexual, ou, 
ainda, agressão sexual.  

 

Conteúdos programá�cos: 

1. Modelos de intervenção psicológica em Terapia sexual  
a. Terapia sexual clássica 
b. Novos desenvolvimentos em Terapia Sexual (CBT, Mindfulness, ACT)  

2. Aspetos de diagnós�co, avaliação clínica e intervenção psicoterapêu�ca nas disfunções 
sexuais femininas  

3. Aspetos de diagnós�co, avaliação clínica e intervenção psicoterapêu�ca nas disfunções 
sexuais masculinas  

4. Prazer, sa�sfação e distress sexual  
5. Aspetos de diagnós�co, avaliação clínica e intervenção psicoterapêu�ca na 

Compulsividade sexual  
6. Avaliação clínica e intervenção psicoterapêu�ca nos agressores sexuais e ví�mas  

 
 
Metodologia de avaliação:  
A avaliação consiste na realização de um trabalho em grupo a par�r da apresentação de um 
caso clínico de problemá�ca sexual. O grupo deverá elaborar sobre a problemá�ca, apresentar 
proposta de metodologia de avaliação clínica, conceptualização de caso e proposta de 
intervenção psicoterapêu�ca, integrando os conhecimentos adquiridos.   
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