Ficha da Unidade Curricular | Fisiologia e questdes de reprodugio

Docentes e horas letivas de contacto (total 6h contacto):
Lisa Vicente (regente) 3 h

(Docente a Anunciar) 3 h

Objetivos de aprendizagem:

Esta unidade curricular (UC) tem por finalidade capacitar os/as estudantes na compreens3o da
anatomia e fisiologia no homem e mulher. Numa perspetiva pratica e interligada com o conceito
de saude sexual e saude reprodutiva. Serdo também abordadas as questGes relacionadas com
a fertilidade, a contracecdo e as escolhas reprodutivas. Como abordar e intervir nas situa¢des
de infertilidade e perda gestacional. Contextualizando quais os recursos disponiveis, os direitos
individuais e o enquadramento juridico em Portugal.

Conteuidos programaticos:
1. Anatomia e Fisiologia Genital no Homem
2. Fertilidade no homem
a. Contracegao
b. Infertilidade
i. Abordagem focada no homem
ii. Possibilidades de Intervencao.
3. Anatomia e Fisiologia genital na Mulher
4. Idade fértil e Fertilidade na mulher. Direitos e recursos em Portugal.
a. Contracegdo — quando e como
b. Gravidez e Interrupc¢do voluntaria da gravidez (IVG) em Portugal
c. Perda Gestacional
d. Infertilidade na mulher
Metodologia de avaliagao:

A avaliacdo consiste na realizacdo de um teste com 10 questdes de escolha multipla, efetuado
por plataforma digital, no final do semestre. As especificidades do teste serdo adaptadas para
estudantes com Necessidades Educativas Especiais.

Bibliografia:

O corpo docente disponibilizara a bibliografia significativa para cada conteldo programatico.
N3o é obrigatdria a aquisicdo de literatura da especialidade.



