
Ficha da Unidade Curricular | Medicina sexual 

 

Docentes e horas le6vas de contacto (total 16h contacto): 

Sofia Costa (regente), 4h  

Susana Renca, 2h 

Lisa Vicente, 2h 

Joana Gomes, 2h  

Rui Carvalho, 2h 

Sara Ferreira, 2h 

Carlos Fernandes, 2h  

 

Obje6vos de aprendizagem: 

A unidade curricular (UC) Medicina Sexual tem como objeFvo promover o conhecimento em 
torno das problemáFcas ao nível da sexualidade humana, bem como o desenvolvimento de 
competências de comunicação, avaliação, diagnósFco e intervenção nas diversas perturbações 
sexuais (disfunções sexuais masculinas e femininas, compulsividade sexual, agressão sexual) e 
na abordagem de pacientes diversos.  

 

Conteúdos programá6cos: 

- Abordagem da sexualidade em contexto clínico (história sexual e treino de casos); 

- Sexualidade e patologia crónica; 

- Sexualidade e saúde mental; 

- Sexualidade e patologia oncológica;  

- Saúde reproduFva (ferFlidade, contraceção, infeções sexualmente transmissíveis);  
 
- DS femininas –  abordagem eFológica/diagnósFca e tratamento/orientação; 

- DS masculinas–  abordagem eFológica/diagnósFca e tratamento/orientação; 

- Boas práFcas em saúde na população com diversidade sexual: abordagem, orientação e 
intervenções clínicas/médicas; 

- Perturbações para[licas: categorização e abordagem/orientação; 

- Aspetos éFco-legais na abordagem da sexualidade. 
 

Metodologia de avaliação:  

A avaliação consiste na realização de um teste com 30 questões de escolha múlFpla, efetuado 



por plataforma digital e com duração de 30 minutos. Serão disponibilizados 60 minutos para a 

boa implementação do teste (e.g., verificação da idenFdade dos estudantes). A duração do 

teste pode ser estendida para estudantes com Necessidades EducaFvas Especiais. 

 

Bibliografia:  

Os docentes disponibilizarão bibliografia organizada em dossier próprio. Não é obrigatória a 

aquisição de literatura da especialidade. 

 


