Ficha da Unidade Curricular | Medicina sexual

Docentes e horas letivas de contacto (total 16h contacto):
Sofia Costa (regente), 4h

Susana Renca, 2h

Lisa Vicente, 2h

Joana Gomes, 2h

Rui Carvalho, 2h

Sara Ferreira, 2h

Carlos Fernandes, 2h

Objetivos de aprendizagem:

A unidade curricular (UC) Medicina Sexual tem como objetivo promover o conhecimento em
torno das problematicas ao nivel da sexualidade humana, bem como o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo, avaliacao, diagndstico e intervencdo nas diversas perturbacdes
sexuais (disfungdes sexuais masculinas e femininas, compulsividade sexual, agressdo sexual) e
na abordagem de pacientes diversos.

Conteudos programaticos:

- Abordagem da sexualidade em contexto clinico (histdria sexual e treino de casos);
- Sexualidade e patologia crénica;

- Sexualidade e saude mental;

- Sexualidade e patologia oncoldgica;

- Salde reprodutiva (fertilidade, contracecao, infecées sexualmente transmissiveis);

- DS femininas — abordagem etioldgica/diagndstica e tratamento/orientacéo;
- DS masculinas— abordagem etioldgica/diagndstica e tratamento/orientacio;

- Boas praticas em saude na populagdo com diversidade sexual: abordagem, orientacdo e
intervencdes clinicas/médicas;

- Perturbacdes parafilicas: categorizacdo e abordagem/orientacio;

- Aspetos ético-legais na abordagem da sexualidade.

Metodologia de avaliagao:

A avalia¢do consiste na realizacdo de um teste com 30 questdes de escolha multipla, efetuado



por plataforma digital e com duracao de 30 minutos. Serao disponibilizados 60 minutos para a
boa implementacao do teste (e.g., verificacdo da identidade dos estudantes). A duragdo do

teste pode ser estendida para estudantes com Necessidades Educativas Especiais.

Bibliografia:
Os docentes disponibilizardo bibliografia organizada em dossier préprio. Ndo é obrigatéria a

aquisicao de literatura da especialidade.



