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Regulamento para acesso a Ramos de Especialidade e a Estagios

Curso de Especializacdo em Sexologia Clinica da SPSC

O presente Regulamento apresenta as linhas orientadoras para o acesso aos ramos de especialidade
em Terapia Sexual e em Medicina Sexual, e aos respetivos Estagios, do Curso de Especializagdo em
Sexologia Clinica, da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica (SPSC). O acesso aos ramos de
especialidade decorrerd em data posterior ao término do Tronco Comum e com cadéncia

dependente da disponibilidade e lotacdo dos locais de estagio, de forma a assegurar uma maior

gualidade do ensino.

O Estagio no ambito dos ramos de especialidade em Terapia Sexual ou em Medicina Sexual tem
como objetivo proporcionar o contacto direto da pessoa formanda com as praticas ligadas a 4rea da
Sexologia, numa vertente multidisciplinar e em convergéncia com diferentes areas das ciéncias
sociais e da salde. Pretende-se assim, através do contacto com diversos contextos de exercicio da
profissdo (e.g., clinicos e/ou comunitarios) e com diferentes populacdes (e.g., criangas, adultos
emergentes, pessoas adultas ou com idade avangada, casais, ou pessoas com incapacidade), que as
pessoas formandas desenvolvam conhecimentos e competéncias técnicas e éticas que favoregam a
passagem a pratica auténoma e a integracdo no meio profissional no dominio da sexualidade
humana. Neste sentido, apresentam-se os seguintes pontos a ter em consideracao na distribuicao

das pessoas formandas pelos Estagios dos ramos de especialidade:

1. O acesso ao Estagio do Ramo de Especialidade em Terapia Sexual encontra-se reservado a
profissionais da Psicologia inscritos na Ordem dos Psicélogos Portugueses, profissionais da
Medicina em internato de Psiquiatria ou Pedopsiquiatria, ou respetivos especialistas, e
Médicos com formacdo concluida em psicoterapia (inscritos nas suas ordens profissionais),
gue tenham obtido aprovacdo em todas as unidades curriculares do Tronco Comum e que se

encontrarem matriculados no respetivo ramo de especialidade.

2. O acesso ao Estagio do Ramo de Especialidade em Medicina Sexual encontra-se reservado a

profissionais da Medicina (inscritos na Ordem dos Médicos), que tenham obtido aprovacao
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em todas as unidades curriculares do Tronco Comum e que se encontrarem matriculados no

respetivo ramo de especialidade.

Os estagios decorrem em regime presencial, em instituicdes designadas por “local de estagio”
pela Comissdo de Curso, em contexto predominantemente clinico e/ou em contexto de
interven¢do comunitdria, saude publica ou educagdo, que complemente o dominio clinico e
diversifique o leque de competéncias a adquirir. Paralelamente a realizacdo do estagio, as
pessoas estagiarias deverao frequentar os seminarios clinicos a decorrer quinzenalmente em
local a designar pela Comissao de Curso, sob a supervisdo de especialistas em Terapia Sexual

ou em Medicina Sexual.

O processo de colocagdo no local de estdgio devera efetuar-se no inicio do ano letivo apds a
conclusao do Tronco Comum. A Comissao de Curso devera disponibilizar, assim que possivel,
a listagem das instituicdes com as quais a SPSC celebrou protocolos de cooperagao, das vagas
disponibilizadas por cada instituicdo e, caso se aplique, do perfil de estagiario/a sugerido, as
pessoas que se encontrem em condicGes para a realizacdo de estagio. A lista de instituicdes
de cooperacgdo serd anualmente revista em funcdo da disponibilidade das instituicdes em

receber as pessoas estagidrias.

Serdo aceites para analise locais de estagio autopropostos, sobretudo por parte de

candidatos/as que habitem fora de Portugal Continental, ou em regides significativamente
distantes dos locais centrais com disponibilizacao de estagio, mediante garantia de qualidade
e respeito por principios éticos. Neste caso, a orienta¢ao local do estagio autoproposto devera
ser assegurada por profissional devidamente certificado (e.g., com formacao pela SPSC ou,
em casos excecionais, com competéncia em Sexologia atribuida pelo Colégio da Especialidade
da Ordem dos Médicos ou Especialidade Avancada atribuida pela Ordem dos Psicélogos

Portugueses, e com exercicio ativo de pratica clinica nos ultimos 3 anos).

A distribuicao das pessoas candidatas a estagio pelos locais de estdgio realizar-se-a segundo

o posicionamento de cada um/uma (lista seriada) tendo em conta a média final obtida no

Tronco Comum (ponderagdo de 50%), juntamente com a pontuagdo obtida em entrevista

(ponderagdo de 50%). Esta distribuicdo respeitard, ainda, a adequagdo do perfil de
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competéncias e da formacdo de base da pessoa formanda, tarefas previstas e categoria
profissional das pessoas orientadoras, aos locais do estagio. Durante a entrevista, serd alvo
de avaliagdo o interesse e a motivacdao para a realizagdo de determinado estagio e as

competéncias de comunicacado evidenciadas pela pessoa candidata.

Os estagios terao a duragao minima de 200 horas de atividade, podendo ser repartidos por
horas realizadas em contexto clinico e horas realizadas em contexto de intervencao
comunitaria, saude publica ou de educagdo. A orientac¢ado local das atividades de estagio fica
a cargo de profissionais idéneos para o exercicio de supervisdo. A pessoa orientadora de
estdgio cabera garantir o acompanhamento das atividades de estagio, facultar os meios
necessarios para a realizacdo das atividades previstas, proceder a uma avaliacdo continua e
final do desempenho do/a estagidrio/a tendo em conta os parametros definidos para a
avaliagdo (c.f., Grelha de Avaliagao Continua em anexo), e manter contacto com a Comissao

de Curso sempre que necessario.

A avaliacdo do Estdgio pressupde a atribuicdo de uma nota final obtida no estagio pela pessoa

orientadora local e a nota obtida na defesa publica do Relatdrio de Estagio. O Relatdrio de

Estagio devera ser entregue num periodo maximo de 6 meses apds o término do nimero de
horas estipuladas para o Estagio (c.f. Regulamento de defesa publica de Relatério de Estagio).
Para a conclusdao com sucesso do Ramo de Especialidade em Terapia Sexual ou Ramo de
Especialidade em Medicina Sexual, a realizacdo do Estagio devera ser acompanhada por 75%
de presenga e intervengdo ativa nas dinamicas dos Seminarios Clinicos (presencial) e da
aprovagao na UC prevista para cada um dos ramos (Terapia Sexual ou Medicina Sexual). A
conclusdo com sucesso do ramo de especialidade resulta na atribuicdo de um Certificado em
Terapia Sexual ou em Medicina Sexual, reconhecido pela SPSC. Sera também entregue uma
Carta de Curso descritiva das componentes do mesmo. A nota final no ramo de especialidade
sera calculada através da média ponderada entre a nota obtida no Estagio (40%), a nota
obtida na defesa publica do Relatdrio de Estagio (40%), a nota obtida nos Seminarios Clinicos

(10%) e nota obtida na UC correspondente (10%).

SituagGes excecionais no acesso a Ramos de Especialidade e a Estagio: profissionais que

obtiveram equivaléncia ao primeiro ciclo formativo do Curso de Especializacdo em Sexologia
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10.

11.

Clinica - Tronco Comum (c.f., Regulamento de Equivaléncias), permanecerdo em lista de
espera para a realizacdo do Estagio. A atribuicdo de local de estdgio a estas pessoas
candidatas a estdgio no ambito do Ramo de Especialidade Terapia Sexual ou Medicina Sexual
serd definida em funcdo das vagas disponiveis e apds a colocacdo das pessoas que terminaram
o Tronco Comum na edi¢do corrente do curso. A atribuicdo do local de estagio as pessoas
nestas circunstancias serd realizada respeitando a data do pedido da pessoa preponente e
obedecerd as condicbes previstas no ponto 4. Serdo aceites para analise locais de estagio

autopropostos, sob garantia de qualidade e respeito por principios éticos.

As pessoas candidatas que ndo realizarem estdgio no ano previsto poderdo fazé-lo até um

periodo mdximo de 3 anos apds a conclusdo do Tronco Comum, sem necessidade de repetir

Tronco Comum.

A Comissao de Curso e a Coordenacdo Pedagdgica reservam-se ao direito de se pronunciar
acerca de outras situacées nao contempladas neste Regulamento, mantendo os principios

éticos e de integridade.
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Grelha de Avaliagao de Estagio

Curso de Especializacdo em Sexologia Clinica da SPSC

Ano Letivo do Estagio: /

Especialidade (Terapia Sexual ou Medicina Sexual)

Instituicdo de Estagio:

Nome da pessoa estagiaria:

Por favor, avalie o/a estagiario/a nas seguintes dimensdes, usando a uma escala de 1 (Nada) a 5 (Muito):

Conduta profissional (e.g., assiduidade, pontualidade, aceitacdo de novas responsabilidades, cumprimento
de instrucGes, conduta ética e deontoldgica)

Competéncias de comunica¢do com o/a Orientador/a e pares

Competéncias de comunica¢do com utentes

Capacidade de trabalhar em equipa

Autonomia no processo de aprendizagem

Capacidade de iniciativa e proatividade

Capacidade de se adaptar a novas situagdes/resolver problemas

Capacidade de integragdo tedrico-pratica

Dominio das técnicas de avaliagdo e intervencao

Capacidade de autocritica e autoavaliacdo

Competéncias de comunicagdo escrita (e.g., qualidade de relatdrios escritos)

Dominio de conteldos cientificos para o exercicio empiricamente fundamentado das atividades de estagio

Outro (especifique):

De uma forma global, como classificaria o desempenho do/a estagiario/a?

Outros comentdrios sobre o/a estagiario/a e sua prestacdo; justificacdo da classificacdo atribuida:
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