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Leonor de Oliveira (regente), 4h

Manuela Moura, 2h

Objetivos de aprendizagem:

Esta Unidade Curricular (UC) tem como principal objetivo visa a compreensado dos sistemas de
classificacdo das disfun¢des sexuais e dos modelos de resposta sexual em que estas se
baseiam. Procura ainda alargar o conhecimento sobre os mecanismos psicofisiolégicos
envolvidos da disfuncgdo e problemas sexuais e incluir estes numa perspetiva relacional e social
mais complexa.

Conteudos programaticos:
Nosologia clinica

a. DSM5/CID11
Disfunc¢des sexuais femininas
a. Perturbacao do orgasmo
b. Perturbacdo do interesse / excita¢do sexual
c. Perturbacdo de dor genitopélvica/penetracdo

c. Disfungdes sexuais masculinas
a. Perturbacao do desejo sexual hipoativo
b. Disfungao erétil
c. Ejaculagdo prematura
d. Ejaculacdo retardada

Outras especificidades
Critérios de inclusdo

1. Modelos de Resposta Sexual.
1.1. Modelos classicos de resposta e funcionamento sexual: Masters & Johnson, Kaplan
1.2. Novos modelos de resposta e funcionamento sexual: Modelo circular (Basson),
Modelo de controlo dual (Bancroft & Janssen)
1.3. Modelos psicoldgicos da resposta e funcionamento sexual: Modelo cognitivo-
emocional (Nobre)
1.4. Aspetos relacionais-sistémicos: Modelo “Good enough sex” (Metz & McCarthy), nocao
de “Magnificient sex” (Kleinplatz), Modelo do Aborrecimento sexual (de Oliveira)
2. Perspetivas criticas sobre os modelos de resposta: e.g. Tiefer
3. Outras nogOe uteis: desejo sexual discrepante, teoria heteronormativa do desejo, satisfa
¢do sexual
4. Aplicacdo dos modelos e intervengdes terapéuticas. Concec¢do Biopsicosocial.



Metodologia de avaliagdo:

A avaliacdo consiste na realizagdao de um teste com 10 questdes de escolha multipla, efetuado
por plataforma digital, no final do semestre. As especificidades do teste serdo adaptadas para
estudantes com Necessidades Educativas Especiais.
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