
Ficha da Unidade Curricular | Violência sexual 

 

Docentes e horas letivas de contacto (total 6 h contacto): 

Joana Carvalho (regente), 4h  

Ricardo Barroso, 2h   

Objetivos de aprendizagem: 

Esta unidade curricular (UC) tem por finalidade capacitar os/as estudantes na compreensão 
dos fenómenos de violência sexual, passando pelos seus modelos de concetualização e 
abordagens interventivas. Pretende-se ainda abordar questões relacionadas ao contexto do 
comportamento sexual compulsivo, uso de pornografia ou sexting, considerando o contexto 
juvenil e adultícia.  

Conteúdos programáticos: 

1. A violência sexual no contexto da saúde sexual e sexologia 
2. A violência sexual numa perspetiva forense 

a. Tipologia de agressores e modelos de concetualização 
b. Abordagens à intervenção 

i. Abordagem focada no risco e responsividade 
ii. Good Lives Model 

3. A violência sexual numa perspetiva comunitária e de saúde pública 
a. Consentimento sexual 
b. Abordagens de prevenção e perspetiva bystander  

4. Sexualidade “problemática” 
a. Compulsividade sexual 
b. Análise crítica às questões de pornografia  
c. Sexting e criminalidade sexual no mundo digital  

Metodologia de avaliação:  

A avaliação consiste na realização de um teste com 20 questões de escolha múltipla, efetuado 
por plataforma digital e com duração de 20 minutos. Serão disponibilizados 60 minutos para a 
boa implementação do teste (e.g., verificação da identidade dos estudantes). A duração do 
teste pode ser estendida para estudantes com Necessidades Educativas Especiais.  

Bibliografia:  

O corpo docente disponibilizará bibliografia organizada em dossier próprio, para cada conteúdo 
programático. Não é obrigatória a aquisição de literatura da especialidade.   


